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Эстетическое воспитание - это целенаправленный, систематический процесс воздействия на личность ребёнка с целью развития у него способности видеть красоту окружающего мира, искусства и создавать ее. Начинается оно с первых лет жизни детей.

Эстетическое воспитание тесно связано с современностью и во многом определяется ею. Эстетическое воспитание действительности предполагает близость к жизни, стремление преобразовать окружающий мир, общество, природу, предметную среду.
«Праздник Валенка!»
Задачи: 
1. Проявить любовь к русским  народной обуви (валенкам)

2. Создать атмосферу  праздника, радости и благополучия

3. Воспитать чувство коллективизма, поддержки, товарищеского отношения друг к другу

4. Развивать координацию движения, внимание, сообразительность. 

Инвентарь: Костюм матрешки для взрослого (сарафан яркий, косынка в тон сарафану, валенки и грим веселенький), валенки две пары взрослые, два стула, два воздушных шарика, два лабиринта, одна гимнастическая скамейка, два гимнастических мяча с рожками, шапочки для команд кошечка и мышка.   
                                                      Ход праздника

Под веселую музыку дети в спортивной форме  в ходят в зал.

Матрешка: (забегает в зал) Здравствуйте, ребята! А вы знаете, кто я? 

Дети: Матрешка!!!

Матрешка: Правильно ребята! Посмотрите, какая интересная обувь одета у меня на ногах? Кто знает, как она называется? 
Дети: Валенки!!!

Матрешка: Правильно. А для чего нам валенки?

Дети: Что бы зимой ходить и не мерзнуть.
Матрешка: А из чего их делают ребята?

Дети: Из шерсти.

Матрешка: “Валенки — род башмаков или сапог, свалянных из шерсти”, такое определение можно прочесть в словаре Владимира Даля. Однако для нас эта обувь настолько знакома и привычна, что не нуждается в описании. В представлении же иностранцев валенки еще недавно слыли неофициальным символом нашей страны, одним из колоритных атрибутов образа русского человека.

 Действительно, и в мороз и в жару, ноги, обутые в валенки, ощущают комфорт, сухость и тепло. Эта обувь никогда не “садится” и не деформирует стопу. Широко известен и лечебный эффект валяной обуви, которая хорошо прогревает суставы. Все эти свойства сделали валенки очень популярными в России с ее холодными зимами. Они были незаменимы как на фронтах Великой Отечественной войны, так и на сибирских стройках. В советское время партийному начальству, командному составу красной армии и председателям богатых колхозов выдавали особые валенки — так называемые бурки, изготовленные из белого войлока, обшитые понизу кожей и на кожаной подошве. Выходки, катанки, волнушечки, чесанки, пимы – забытые названия русского валенка. Они считались самым ценным подарком, а иметь собственные валенки было престижно. В играх валенки помогали узнать, кто самый сильный, ловкий и быстрый. А вы любите играть? 

Дети: Да.
Матрешка: У кого там хмурый вид? 

                    Снова музыка звучит! 

                    Мы грустить не разрешаем, 

                    Мы играть здесь начинаем.
Конкурсная программа.

1конкурс «Бег в двух валенках». 
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Дети по команде одевают два валенка и бегут до стула. Оббегают его и возвращаются. Валенки передают другому участнику. Конкурс продолжается, пока все участники не выполнят задания. Побеждает команда прибежавшая первой.
2 конкурс «Бег в одном валенке». 
Дети выполняют те же действия, что и в первом конкурсе. Только бежать им уже надо в одном валенке.

3 конкурс «Полоса препятствий»
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Дети добегают до валенка, берут его в руки. С валенком в руках проползают через гусеницу. Обегают стул и возвращаются к команде. Побеждает команда первой закончившая соревнование.
4 конкурс «Загадки» 
1. Не ботинки, не сапожки, 

    Но их тоже носят ножки 

    В них мы бегаем зимой, 

    Утром – в садик, 

    Днём – домой! (Валенки).

2. Весь в шерсти, а кожи нет. (Валенок).

Матрешка: Да, отгадка одна – это валенки. А как же делают валенки? 

1-й ребенок:  Валенки – это единственная обувь, сделанная из натуральных материалов: шерсть просто состригают с овец и перерабатывают. 

2-й ребенок:  Обрабатывают шерсть кипятком, паром, дымом, сбиваю всё в общую массу-войлок и катают сначала на столе, а потом на колодке нужного размера. 

3-й ребенок:  Валенки бывают разных цветов: черные, серые, белые. И производят их только в России. Промысел передаётся из поколения в поколение. 
Рассказ детей сопровождается демонстрацией иллюстрациями.
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Матрешка: Так что, ребята, валенки не просто природная и натуральная обувь, она полезная, а, по словам модельеров «XXI век – век валенка». Смотрите!(показывает фотографии с изображенными на них валенками: расшитые бисером, вышитые, украшенные разными материалами и т.д.)
4 конкурс «Мячи»

Дети, надев валенки, прыгают на больших мячах до стула, вокруг него и обратно.
5 конкурс «Воздушный шар» 
Дети валенком отбивают воздушный шар, догоняют до противоположной стены и обратно к команде.

[image: image4.jpg]


6 конкурс «Бой валенками» 
Дети бьются валенками. Побеждает сильнейший.
Матрешка: Кто здоровым хочет быть, 

                   Должен чаю больше пить, 

                   Он - бальзам от всех болезней, 

                    И напитка нет полезней. 

                    Чай с вареньем и с лимоном, 

                    Приглашаю всех с поклоном! 
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